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RUOKIETOTRMUSTA

Miten ruokailukokemus muuttuu, kun ravintolasaliin luodaan
erilaisia aistiymparistoja aanta, valoa, tuoksua ja kuvia
hyodyntaen? Esimerkiksi tata tutkitaan Flavoriassa, joka on
Turussa sijaitseva tiedetta, teknologiaa ja aisteja hyodyntava

tutkimusravintola.

vaaleanpu-
nainen kukkaismaisema saa suklaan
maistumaan makeammalta kuin vih-
red, kulmikas maisema, kun siihen
vield yhdistetdan sopiva danimaisema.
Tallaistakin tutkimusta aistiympariston
vaikutuksesta ruokakokemukseen on
tehty Turussa sijaitsevassa tutkimus-
ravintola Flavoriassa, jonka avajaisia
vietettiin toukokuussa 2019.

Flavorian tutkimus- ja kehitystoi-
minta tuottaa tietoa tieteellisen tutki-
muksen ja yritysten tarpeisiin. Samalla
hy6dyllista tietoa omista ruokavalin-
noistaan saavat Flavorian lounasravin-
tolassa ja kahvilassa ruokailevat kulut-
taja-asiakkaat. Tutkimustoiminnasta
vastaa Turun yliopisto ja sen lahtokoh-
tana on monitieteisyys. Mukana ovat
ladketieteellinen, yhteiskuntatieteel-
linen ja kasvatustieteiden tiedekunta,
luonnontieteiden ja tekniikan tiede-
kunta, Turun kauppakorkeakoulu ja
Brahea-keskus.

Flavoriassa voidaan tutkia esimer-
kiksi kuluttajien ruokavalintoja, eri ais-
teihin perustuvia kokemuksia ruoasta,
uudenlaisia raaka-aineita ja ruokatuot-
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teita, uusia teknologioita, prosesseja ja
liiketoimintamalleja seka erilaisia op-
pimisymparistdja. Tutkimustoiminnan
keskeiseni tavoitteena on tuottaa ratkai-
suja kestavan kehityksen edistimiseen.

“Flavoriassa padsemme lahelle ku-
luttajaa ja hidnen todellista kayttayty-
mistddn aidossa valintaymparistossa.
Haluamme ymmartad kuluttajan kayt-
taytymista yha syvallisemmin”, kertoo
kehityspaillikko Mari Norrdal Turun
yliopistosta.

Kurkistetaan ensin Aistikattilaan. Se on
ravintolasali, ruokailutila ja moniais-
tilaboratorio, jossa voidaan havainnoi-
da ja tutkia moniaistisia kuluttajakoke-
muksia. Tilaan voidaan tuottaa kuvin
ja videoin erilaisia visuaalisia ympa-
ristoja, joihin voidaan yhdistaa myos
musiikkia, 44nia ja tuoksuja. Miltihan
maistuisi kupillinen kahvia aamu-us-
vaisessa jarvimaisemassa, jota linnun-
laulu sdestda? Tai kesdisen vehredssa
metsissi, jossa voi aistia linnunlaulun
lisdksi my6s kidrpasen surinaa? Kenties
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Flavorian tutkimus- ja kehitystoimin-
ta tuottaa tietoa tieteellisen tutkimuk-
sen ja yritysten tarpeisiin. Samalla
omista ruokavalinnoistaan saavat
tietoa Flavoriassa ruokailevat kulut-
taja-asiakkaat.
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vaikuttavin maisemista on tumma téh-
titaivas revontulineen.

"Miljoo vaikuttaa siihen, miten
syomme. Maisemiin voidaan yhdistéa
myo0s testattuja ja standardoituja tuok-
suja, kuten vaikkapa metsin, ruohon,
savun tai kahvin tuoksua”, kertoo tut-
kimuskoordinaattori Pauliina Qjan-
sivu Turun yliopistosta.

Aistikattilaan voidaan tutkimus-
tarpeiden mukaan rakentaa aitoja, si-
muloituja kayttoymparistéja. Uusien
tuotteiden testausta on toteutettu esi-
merkiksi simuloidussa kotiymparistos-
sd. Simuloidun ympéariston etuna on,
ettd sielld voidaan havainnoida kulut-
tajien kayttaytymista lahes todellisen
kaltaisessa kayttotilanteessa. Testaus-
palveluja tarjoaa yliopiston kanssa yh-
teistyossa Aistila Oy.

Alykéis ruokalinjasto mittaa
valinnat

Jatketaan kierrosta Flavorian lounasra-
vintolaan, jossa ruokailee arkisin jopa
tuhat asiakasta paivissi. Iso osa asiak-
kaista on samassa rakennuksessa Ku-
pittaan kampusalueella toimivien Tu-
run yliopiston ja ammattikorkeakoulun
opiskelijoita ja henkilokuntaa. Ruokai-
lijoita saapuu myos lahella sijaitsevasta
Turun yliopistollisesta keskussairaalas-
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Omista lounasvalinnoista saa tarkkaa tietoa Flavoria-pisteelld tai puhelimeen la-
dattavasta MyFlavoria-sovelluksesta. Ruokailun pddtteekst punnitaan biojdtteet.

ta. Lounasravintolan ovet ovat avoinna
kaikille, my0s ohikulkumatkalla sisdin
poikkeaville satunnaisille ruokailijoille.

“Tutkimuksen kannalta on mielen-
kiintoista, ettd kavijéind on monenlai-
sia ihmisia”, Ojansivu mainitsee.

Ravintolan asiakkaat voivat halutes-
saan rekisterdityd MyFlavoria-sovel-
luksen kéyttdjiksi. Omaan puhelimeen
maksutta ladattava sovellus auttaa
ruokailijaa saamaan ravintolan alyk-
kaasta teknologiasta parhaan hy6dyn
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irti. Samalla ruokailija padsee osaksi
Flavorian tutkimustoimintaa. Han voi
valita, saako hinen tietojaan kayttda
tieteellisiin, kaupallisiin vai molempiin
tutkimustarpeisiin.

Ravintolan rakennettu dly mahdol-
listaa muun muassa ruokavalintojen,
niiden ravintoarvon seka biojatteen
miirin seuraamisen. Alykids ruoka-
linjasto mittaa, kuinka paljon valitussa
ruoka-annoksessa on esimerkiksi ener-
giaa, rasvaa, proteiinia, hiilihydraatteja,
kuitua ja suolaa. Testihenkil6iksi rekis-
terdityneet saavat valinnoistaan tiedon
omaan MyFlavoria-sovellukseensa. Jos
sovellusta ei halua kayttaa, vastaavat
mittaustiedot voi kdyda tarkistamassa
ravintolan Flavoria-pisteella.

Lounasravintolan toiminnasta vastaa
Sodexo. Tarjolla on paivittdin yhdeksan
lounasvaihtoehtoa seké salaattipoyta ja
jalkiruoka. Kéaytossa on kuuden viikon
kiertava ruokalista.

“Mielenkiinto ravintolaa kohtaan
on ollut suurta. Ensimmaisella kerral-
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la asiakas kaipaa opastusta, mutta kun
linjastoon tottuu, ihmiset eivat enaa
jénnita vaakoja. Opastamme viikoittain
uusia asiakkaita lounaslinjaston kayt-
toon”, kuvailee aluevastaava Minna
Karjalainen Sodexolta.

Lounasravintolassa on mahdolli-
suus ruokailla my6s niin, ettei hyo-
dynna lainkaan valintoja mittaavia
vaakoja.

“Mutta jos ruokailija haluaa itsel-
leenkin tietoja ruokavalinnoistaan,
tdma on hyvi tapa. Tavoitteemme on,
ettei teknologia hiiritse ruokailukoke-
musta, vaan tiilla on kiva kiyda syo-
massa”, Norrdal kertoo.

Lounasravintolan lisdksi Flavorias-
sa on kahvila, jossa tarjoillaan paivit-
tdin salaatti- ja keittolounasta, leipia,
leivonnaisia ja muita kahvilatuotteita.
Myos kahvilaa hyodynnetaan tutkimus-
toiminnassa. Kuluttajavalintojen lisaksi
sielld voidaan tutkia esimerkiksi pakka-
usratkaisuja ja tuoteviestintaa. Parhail-
laan kahvilan vitriinihyllylld testataan
uutta teknologiaa, joka analysoi kasvo-
jenilmeita ja niihin liittyvid tunnetiloja
vakijoukosta.

Flavoria ja sielld hyodynnettavit tek-
nologiat kehittyvit koko ajan. Norrdal
uskoo, etta tulevaisuudessa mietitaan
varmasti muun muassa kuvantamistek-
nologian ja lisatyn todellisuuden hyo-
dyntamista tutkimustoiminnassa.

“Meilla olisi jo valmiudet ihmisten
liikkeiden seurantaan sensoreilla. Nain
voisi esimerkiksi tutkia asiakkaiden
reittejd ravintolassa ja selvittdaa suosi-
tuimmat istumapaikat ravintolasalis-
sa.”

Flavoria oli tdna vuonna yksi kol-
mesta finalistiehdokkaasta horeca-alan
PRO-tunnustuspalkinnon saajaksi In-
novaatio-sarjassa. Sarjassa palkitaan
vuosittain toimialaa merkittavasti
eteenpiin vieva innovaatio, joka toi-
minnallaan uurtaa uusia, ennen kulke-
mattomia uria. Flavoriassa iloitaan saa-
vutuksesta, vaikka kirkkain tunnustus
eli PRO-palkinto jaikin saamatta.

”0Oli jo yhden asteen voitto paasta
ehdokkaaksi finaaliin ja saada tunnus-
tusta tehdysta tyostd”, Norrdal sanoo.

Pauliina Ojansivu (vas.), Minna Kar-
jalainen ja Mari Norrdal kertovat,
ettd mielenkiinto tutkimusravintola
Flavoriaa kohtaan on ollut suurta.
Avajaisia vietettiin toukokuussa 2019.






