Dhdithmaston wawilbemus

Paivanikohokohta 9

-

spoolaisessa seniorikeskuksessa tiedetaan,
etta ruokailu on monelle ikaantyneelle
paivan kohokohta. Siksi kaikkien asukkaiden
ruokatoiveita kuunnellaan.

TEKSTI: Krista Korpela-Kosonen
KUVAT: Tero Honkaniemi



Pienessa ruolkasalissa on odotta-
va tunnelma. Kodikkaasti sisustetussa
huoneessa on kolme ruokapdytii, joi-
den ympdrilld istuu yhdeksidn ikiih-
mistéd. Kello on 11.30 ja pian Espoon
Kauklahden el ja asu —seniorikeskuk-
sessa syodaan lounasta.

Hissin ovi kolahtaa, kun ruokakér-
ryt saapuvat neljanteen kerrokseen.
Laitosapulainen Helena Suomela
alkaa annostella aterioita tottunein ot-
tein. Salin seinélle on kiinnitetty poy-
tdkartta, johon on merkitty asukkaiden
yksilolliset ruokavaliotarpeet. Suurin
osa timén kerroksen senioreista pystyy
vield syomain itse, mutta osa tarvitsee
ruokailuun apua. Ténddn lounaaksi
saadaan sitruunakalaa, perunasosetta,
salaattia ja mansikkarahkaa.

“Paivan ruokalista kdydaan asukkai-
den kanssa yleensa jo aamupalalla 14pi.
Se on heille tosi tarkedd. Seuraamme ja
kuuntelemme tarkasti, mika asukkaille
maistuu ja miké taas ei”, Suomela ker-
too.

Ikkunapoydiassd  istuva  Anja
Froberg on muuttanut taloon vas-
ta muutama kuukausi sitten. Hénel-
le kala-ateria maistuu hyvin. “Paivin
ruokahetket ja sdannolliset ruoka-ajat

Taloon vasta muutama kuukausi sitten muuttaneelle Anja Frobergille (vas.)
pdivittdiset ruokahetket ja sadnnoélliset ateria-ajat ovat térkeitd. Lounasseurana

istuu Maija Hammaren.

ovat minulle tirkeitd. Jaksan useim-
miten tulla muiden kanssa saliin sy6-
madn. Taalla on yleensi kaikki hyvaa.
Tuntuu, ettd meidan asukkaiden mie-
lipiteitd kuunnellaan ruoka-asioissa”,
Froberg juttelee.

Ruokahaluttomuus on yleinen
ongelma

Kauklahden ela ja asu —seniorikeskuk-
sessa asuu 74 espoolaista ikdihmista,
jotka ovat idltddn noin 60-100 —vuo-
tiaita. He tarvitsevat ymparivuorokau-
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Ravintolapadallikké Lea Tikkanen (vas.) ja laitosapulainen Helena Suomela (oik.) kertovat, ettd asukkaiden toiveita ja

palautetta ruoasta kerdtdadan sadannollisesti asukaskokouksissa.

tista hoivaa, mutta pystyvat asumaan seniorikeskuksessa
omissa yksitissddn tai kaksioissaan. Asukkaille tarjotaan
keskuksessa kaikki pdivin ateriat aamupalasta iltapalaan.
Ruokapalveluista huolehtii Espoo Catering Oy.

“Noudatamme viiden viikon ruokalistaa, jossa huomioi-
daan sesongit ja juhlat. Kesda kohti lautaselle saadaan en-
tistd enemmaén tuoretta kotimaista satoa. Uusia perunoita
keitetddn viimeistddn juhannuksena ja suomalaisia mansi-
koitakin tarjotaan heti satokauden alkaessa”, kertoo ravinto-
lapdillikko Lea Tikkanen.

Tikkasen mukaan piivittiiselld ravinnolla on iso merki-
tys ikdihmisten vireydelle ja jaksamiselle. Ruokien riittadvaan
energia- ja proteiinisisialtoon seka kalsiumin méaaraan pitaa
kiinnittaa erityistd huomiota. Yhti tarkeda on kuitenkin se,
ettd ruoka nayttia, tuoksuu ja maistuu hyville.

“Huono ruokahalu on ikdantyneilld yleinen ongelma. Sai-
raudet ja laakitykset vaikuttavat haju- ja makuaistiin. Noin
kolmannes asukkaista tarvitsee rakennemuunnettua ruokaa
esimerkiksi aliravitsemuksen tai nielemisvaikeuksien vuok-
si. Ruoan maku on otettava tarkasti huomioon, jotta se tulisi
my0s syodyksi”, Tikkanen sanoo.

Kaikkien toiveita kuunnellaan

Kauklahden ikdihmisille maistuvat parhaiten tutut, tavalliset
kotiruoat. Suosikkeihin kuuluvat muun muassa hernekeitto,
kaalilaatikko, karjalanpaisti ja kalaruoat. Kerran kuukaudes-
sa talossa pidetaan asukaskokous, jossa yhtena késiteltavana
aiheena on ruoka.

“Jokaiselta asukkaalta kyselldén erikseen toiveita, mieli-
ruokia ja mahdollisia kehittdmisen kohteita. Monet mieli-
ruoat ovat sellaisia, joita meilla on jo ruokalistalla. Pystym-
me keittiossd reagoimaan varsin nopeasti toiveisiin. Yksi
asukkaista toivoi, ettd vapuksi tilattaisiin pizzaa. Pddtimme
tehdi sitd iltapalalle. Listalle on toiveesta tuotu myos esi-
merkiksi lettuja ja munakokkelia”, Tikkanen kertoo.

Seniorikeskuksen palveluesimies Merja Sivula tietaa,
ettd paivittdiset ruokahetket ovat ikdantyneiden eldmaissa
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Kauklahden eld ja asu -seniorikeskuksen ruokapalveluista
vastaa Espoo Catering Oy. Kesd tuo ruokalistalle satokau-
den tuoreita herkkuja.



Asuinkerrosten ruokasalissa ateriat annostellaan valmiiksi lautasille. Kala-

ruoat ovat ikadntyneiden suosikkeja.

isossa roolissa. "Mielihyvén lahteitd on
eldméssa rajoitetummin, joten ruokai-
lun merkitys sen lahteend korostuu.”

Sivula kiittelee sujuvaa yhteistyota
keittion kanssa. ”"Keittion toiminta on
joustavaa ja sielld huomioidaan hyvin
ikddntyneiden eldmén erityistilanteet.
Jos ruoka ei sairauden vuoksi maistu
ollenkaan, keittiossda voidaan valmis-
taa asukkaan erikoisherkkuja. Tehos-
tetussa ruokavaliossa tarvittavat ener-
gia- ja proteiinipitoiset voimajuomat
keittiomme tekee itse. Ndin saamme
juomiin vaihtelevia makuja.”

Ei negatiivista sanottavaa

Kauklahden eld ja asu —seniorikes-
kuksessa ikaddntyneiden asunnot si-
joittuvat kolmeen kerrokseen. Talon
ensimmaisessd kerroksessa sijaitsee
palvelukeskus, joka toimii seniorien,

jérjestéjen ja erilaisten ryhmien yhtei-
send kohtaamispaikkana. Palvelukes-
kuksen lounasravintolassa piipahtaa
paivittdin puolensataa ruokailijaa.

My®0s osa talon asukkaista lounastaa
mieluiten alakerran ravintolassa. Yksi
heistd on talossa kuusi vuotta asunut
Jouko Limo. “Kidyn piivittdin ala-
kerrassa lounaalla, koska siind padsee
samalla vahan lilkkumaan ja nikee ih-
misid. Keittio toteuttaa ruokatoiveita
kivasti. Oma lempiruokani on kaalilaa-
tikko, mutta myos lasagne on todella
hyvaa.”

Taisto Alanko ja Carola Bick-
man ovat juuri lopetelleet ravintolas-
sa lounaansa. He ovat tdindan mukana
palvelukeskuksen piiviatoiminnassa.
Ohjelmassa on ollut jo tuolijumppaa.

“Ruoasta ei l6ydy mitaan negatiivista
sanottavaa, vaikka kovasti yrittdisinkin

Kuusi vuotta seniorikeskuksessa asunut Jouko Limo antaa keittiolle kiitosta
stitd, ettd asukkaiden ruokatoiveita kuunnellaan.

miettid. Ruoka on hyvin maustettua,
vain kaksi kertaa olen joutunut lisaa-
maian suolaa. Se osoittaa, ettd ateriat
tehdin tadlla hyvin. Alkad vain muut-
tako tdta ruokaa”, Alanko painottaa.

Makkaranpaisto kuuluu
kesddn

Ruoalla on yleensa iso rooli myds niis-
sd monissa tapahtumissa, joita asuk-
kaille ja paivitoimintaan osallistuville
ikdihmisille seniorikeskuksessa jirjes-
tetddn. Vappujuhlissa tanssittiin ja ki-
listeltiin kevaan tulolle simalla. Juhan-
nusjuhlissa on tarkoitus paistaa lettuja
haitarimusiikista nauttien.

“Kaikki talon asukkaat padsevit
kesiretkelle ja paistamaan makkaraa.
Sita asukkaat rakastavat, silli makka-
ranpaisto kuuluu kesdén”, sanoo pal-
veluohjaaja Sirpa Oinonen.

Vililla talon seniorit pédésevit it-
sekin kokkaamaan ja leipomaan.
Asuinkerrosten Kkeittiissd paistetaan
jouluksi pipareita ja joulutorttuja ja
paasiaiseksi rahkapullaa.

Oinonen kertoo, ettd talon neljan-
nen kerroksen asukkaat ovat hoita-
jiensa avustamana innostuneet myos
parvekeviljelysta. Parvekkeella kasvaa
muun muassa tomaattia, kurkkua, pe-
runoita ja yrtteji. “Juhannuspoytdan
keitetdan parvekkeelta omat perunat.”

Oinonen on paivittaisessa tyossaan
huomannut, ettd ruoka on ikédéntynei-
den eldmaissa yksi tirkein viihtymisen
ja mielihyvin mahdollistaja. "Onneksi
meilld on loistokeittio, joka kuuntelee
asukkaittemme toiveita.”

Ravintolapaillikko Lea Tikkasen
mukaan keittiossa halutaan kuulla kii-
tosten lisdksi myGs negatiiviset palaut-
teet, silld se on tdrkedd kehittymisen
kannalta. “Taytyy olla kiinnostunut
siitd, kenelle tekee ruokaa. Homma
toimii hyvéssd vuorovaikutuksessa”,
hén sanoo.

AmmattikeittioOsaaja 2+ 2018 3 |



